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Presentazione

Le malattie cardiocerebrovascolari sono ancora oggi, nel nostro Paese, la più importante causa di mor-
talità, morbosità e invalidità, nonostante siano fra le patologie cronico-degenerative quelle che meglio
si conoscono in termini di fattori di rischio e per le quali sono disponibili interventi di prevenzione pri-
maria su stili di vita e trattamenti farmacologici. Chi sopravvive ad una forma acuta, diventa un mala-
to cronico con notevoli ripercussioni sulla qualità della vita e sui costi economici e sociali che la società
deve affrontare; inoltre i fattori di rischio e le malattie cardiovascolari sono fra i maggiori determinanti
delle malattie legate all’invecchiamento, producendo disabilità fisica e disturbi della capacità cognitiva.

Non è facile avere stime affidabili dei fattori di rischio, delle condizioni a rischio e delle malattie car-
diovascolari. Per una valutazione completa del loro impatto, è infatti necessario stimare non solo la
quota di eventi acuti (sindromi coronariche acute e ictus), ammessi in ospedale o deceduti prima del ri-
covero, ma anche l’altra quota, altrettanto importante in termini di salute pubblica, composta da co-
loro che soffrono di una condizione a rischio o di una forma cronica non necessariamente ospedaliz-
zata. Questi ultimi casi sono identificati solo attraverso indagini specifiche. Infine, per capire la salute
di una comunità, è necessario stimare i valori medi dei fattori di rischio e gli stili di vita che sono loro
collegati (alimentazione, consumo di alcool, attività fisica, fumo) ed anche qui sono necessarie indagi-
ni ad hoc, in cui i fattori indagati vengano misurati oltre che autoriportati. Tutti questi dati, integrati con
quelli routinariamente raccolti e opportunamente validati con criteri diagnostici standardizzati, forni-
scono un quadro completo della salute cardiovascolare.

L’Istituto Superiore di Sanità, l’Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri (ANMCO) e la
Fondazione “per il Tuo cuore”/Heart Care Foundation, nell’ambito dell’accordo di collaborazione firmato
nel 2003 e rinnovato nel 2013, hanno realizzato un importante Osservatorio Epidemiologico Cardio-
vascolare, esteso a tutto il territorio nazionale e nei quadrienni 1998-2002 e 2008-2012 hanno porta-
to a termine due ampie indagini per valutare la salute cardiovascolare della popolazione generale adul-
ta in Italia. I dati, raccolti attraverso un esame accurato in campioni di popolazione, realizzato nelle sin-
gole regioni, sono qui presentati per l’Italia nel suo complesso e confrontati per i due quadrienni. Per
la prima volta vengono presentate stime dei comportamenti alimentari, realizzate con un metodo vali-
dato (EPIC). Nel loro complesso si tratta di informazioni preziose, che danno un quadro generale del-
l’Italia e che diventeranno anch’esse, come le precedenti, punto di riferimento per i vari operatori e
programmatori della salute pubblica. I dati per macroaree e per le singole regioni sono già disponibili
per la comunità scientifica sul sito www.cuore.iss.it.

È stato un lavoro congiunto che si è potuto realizzare grazie ai finanziamenti ottenuti nel corso de-
gli anni attraverso i Progetti del Centro per il Controllo delle Malattie del Ministero della Salute e del-
la Fondazione “per il Tuo cuore”, grazie alla collaborazione di Comuni, Aziende Sanitarie, Unità Ope-
rative di Cardiologia, Dipartimenti di Prevenzione, alla disponibilità di personale e strutture a livello lo-
cale, all’entusiasmo di molti ricercatori e operatori sanitari che hanno collaborato a vario titolo. Ma que-
sto importantissimo risultato è stato reso possibile per l’adesione delle persone partecipanti, che han-
no compreso che l’indagine non era solo un’opportunità per valutare il proprio stato di salute, ma an-
che un importante contributo alla salute della popolazione italiana: un grazie a tutti loro.
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